kunstTherapie fiir Senioren
RegelmaBige kiinstlerische Angebote direkt an Ihrem Wohnort

Flr dieses Kreativ-Angebot brauchen Sie keinerlei Vorkenntnisse oder eine
kinstlerische Begabung. Wenn Sie Lust haben, etwas Neues auszuprobieren und
ein Interesse am kreativen Schaffen mit den unterschiedlichsten Materialien
mitbringen, reicht das vollig aus. Erleben Sie sich alleine oder in einer Gruppe mit
Anderen von einer ganz neuen Seite. Selbst wenn es das erste Mal sein sollte,
dass Sie einen Farbstift oder Pinsel in die Hand nehmen, sind Sie

hier richtig, aber auch Menschen mit klnstlerischen Ambitionen sind sehr gerne
gesehen. Alle Techniken werden gut erklart und angeleitet.

Vielleicht entdecken Sie so ein neues Hobby und kénnen sich einen kreativen
Freiraum er6ffnen. Durch das Schaffen mit den eigenen Handen entsteht
vielleicht nicht unbedingt museumsreife Kunst aber sicherlich Spal3 und
Zufriedenheit am eigenen Tun. Koérperliche Handycaps sind kein Hindernis.
Vielleicht geht nicht Alles, aber Vieles lasst sich ermdglichen. Lassen Sie uns
daruber sprechen.

Weitere Auskiinfte:
Jule Pfeiffer-Spiekermann, Dipl. Des., KunstTherapeutin agk,
www.mindmap-atelier.de ¢ 0178. 512 91 54




